
 

 

1.2 MATÉRIEL DE PREMIERS SOINS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Guide du voyage en famille (2006) et Your Child Abroad, A Travel Health Guide (2005) 

 

Item Nombre 
À 

Acheter 
Dans 

trousse 
Info médicale 

Your Child Abroad, A Travel Health Guide 1   
Équipement général 

Bouchons pour oreilles (Ear plug) 6   
Ciseaux à bandage (Bandage scissors) 1   
Couverture d’aluminium 1   
Cuillère graduée pour médicaments 1   
Enlève écharde (Twiser) 1   
Enlève tique 1   
Épingle de sécurité 3   
Extracteur à venin (Sawyer extractor) 1   
Q-tips 5   
Gants Nitrile  2   
Seringue avec aiguilles différentes grosseurs 2   
Thermomètre adulte 1   
Thermomètre enfant 1   

Bandage 
Gaze stérile 10 x 10 cm 5   
Plaster tissu (elastoplast) 26   
Pansement oculaire 1   
Ruban adhésif 1,5 cm 1   
Pansement adhésif  7,5 x 10 cm 5   
Pansement non adhésif  5 x 7,5 cm (paramedic) 5   
Bandage pour coupure (Wound closure strips) 10   
Bandage papillon (Buterfly closure strip) (paramedic) 10   
Bandage élastique avec attaches 1   

Coupure et infection 
Serviette antiseptique (benzalkonium chloride) 8   
Seringue d’irrigation (Irrigation syringue) 1   

Ampoule 
Moleskin 10 x 17 cm 1   




